2019年上海海事大学高水平运动员招生

武术专项技术测试内容与评分标准

一、武术项目测试内容与要求（测试内容分为太极类和非太极类，考生须严格按照分类内容考试，不得混杂。）

1、太极类：

 （1）拳术：自选太极拳、其他各式太极拳任选一项
 （2）器械：自选太极剑、其他太极器械任选一项
要求：拳术、器械各不少于2分钟

2、非太极类：

 （1）拳术：自选长拳、南拳、各类传统拳术任选一项
 （2）器械：自选刀、剑、枪、棍、其他各类传统器械任选一项
要求：拳术、器械各两个分段
二、武术项目评分标准
1、评分标准和方法参照最新国家体委审定的《国际武术竞赛规则》，并参考新规则。

2、按照拳术、器械的顺序分别进行测试。

3、若总分相同、器械得分高者列前；若再相同器械最低评分高者列前。
	测试内容及分值比例
	总 分
	备  注

	拳 术
50%
	器 械
50%
	100分
	评委按武术竞赛规则进行评分（10分制），然后将每项得分折算成比例分相加得出总分


