2017年上海海事大学高水平运动员招生

武术专项技术测试内容与评分标准

一、武术项目测试内容
1、非太极类：
1）基本功：正踢腿、外摆腿、翻腰、前、后扫腿、腾空飞脚

2）跳跃类难度：每人自选二项
2、太极类：
1）基本功：正踢腿、外摆腿、翻腰、左、右蹬脚或分脚、腾空飞脚
2）难度：每人自选二项
（二）套路：
  1、拳术：半套（太极拳2分钟）
  2、器械：半套（太极器械2分钟）

二、武术项目评分标准
1、评分标准和方法参照最新国家体委审定的《国际武术竞赛规则》，并参考新规则。

2、基本功和套路分别进行测试。
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